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Degistirilmis Erken Cocukluk Dénemi Otizm Tarama Olgegi (M-CHAT)

Litfen asagidaki sorular ¢ocugunuzun genelde nasil oldugunu g6z 6niinde bulundurarak cevaplamaya
calisin. Eger belirli bir davranisi nadiren yapiyorsa (bir veya bir iki kere), ¢cocugunuz o davranisi
yapmiyormus gibi yanitlayin.

1. Cocugunuz sallanilmaktan ya da dizinizde hoplatilmaktan veya benzeri oyunlardan hoslanir mi1?

Evet /Hayir

2. Cocugunuz baska cocuklarla ilgilenir mi?
Evet /Hayir

3. Cocugunuz esyalara (6rnegin koltuk, kiitiiphane vb.) ve benzeri seylere tirmanmay1 sever mi?
Evet /Hayir

4. Cocugunuz ce-e (yliziiniizii ellerinizle kapatip acarken ce-e demek) ve saklambag oyunlarindan hoslanir
mi1?
Evet /Hayir

5. Cocugunuz hi¢ hayali oyun oynar mi1? (6rnegin, telefonu alip karsisinda biri varmis gibi konusur mu
veya oyuncak bebeginin altini temizliyormus gibi yapar mi?)
Evet /Hayir

6. Cocugunuz ne oldugunu merak ettigi bir seyi (sormak amaciyla) isaret parmagiyla gosterir mi?
Evet /Hayir

7. Cocugunuz bir sevin ilgisini cektigini belirtmek icin isaret parmagiyla gosterir mi?
Evet /Hayir

8. Cocugunuz kii¢iik oyuncaklar1 (araba, lego gibi) agzina almadan, firlatip atmadan veya  elinde
sallamadan (amacina uygun) oynar mi1?
Evet /Hayir

9. Cocugunuz bazi sevleri (esyalar, oyuncaklar gibi) gdstermek icin size getirir
mi? Evet /Hayir

10. Cocugunuzla bir-iki saniyeden daha uzun siireli g6z temasi (goziiniiziin icine bakmasi) kurabiliyor
musunuz?
Evet /Hayir

11. Cocugunuzun baz1 seslerden asiri derecede rahatsiz oldugunu goézlemlediniz mi?
Evet /Hayir

12. Cocugunuza baktiginizda ya da giildiigiiniizde o da size giiler mi?
Evet /Hayir

13. Cocugunuz sizi taklit eder mi?
Evet /Hayir

14. Cocugunuza ismiyle cagirdiginizda size yanit verir mi?
Evet /Hayir
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15. Cocugunuza ayni odada bulunan bir esyay1 (Ornegin, oyuncagi) isaret ettiginizde, gosterdiginiz esyaya
bakar mi?
Evet /Hayir

16. Cocugunuz yiiriiyor mu?
Evet /Hayir

17. Sizin baktiginiz seylere cocugunuz da bakar mi?
Evet /Hayir

18. Cocugunuz yiiziiniin 6niinde parmaklariyla anlasilmaz hareketler yaparak ellerini seyreder mi?
Evet /Hayir

19. Cocugunuz bir sevyler yapmaya calisirken sizin dikkatinizi cekmek icin caba gosterir mi?
Evet /Hayir

20. Hi¢ ¢ocugunuzun iyi isitmediginden endise duydunuz mu?
Evet /Hayir

21. Cocugunuz cevresindeki insanlarin neler sdyledigini/konustugunu anlar mi?
Evet /Hayir

22. Cocugunuz bazen bosluga bakiyormus gibi dalip gider mi?
Evet /Hayir

23. Cocugunuz bilmedigi bir durumla karsilastig1 zaman sizin davranisinizi anlamak amaciyla yiiziiniize
bakar m1?
Evet /Hayir

M-CHAT’in Sonug¢larimin Degerlendirilmesi

Testte yer alan 11, 18, 20 ve 22 numarali sorularda evet olumsuz, diger sorularda hayir olumsuz yanattir.
Olumsuz yanitlarin belirlenmesini kolaylagtirmak amaciyla bu yanitlar soru formunda kahn karakterle
yazilmistir.

Orijinal Ingilizce M-CHAT te 2, 7, 9, 13, 14, 15. sorulardan en az ikisinde ya da 23 sorudan en az iigiinde
kalin yazilmis segenek isaretlenmisse cocugun otistik spektrum bozuklugu agisindan riskinin yiiksek
oldugu kabul edilir ve bir ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanina yonlendirilmesi 6nerilir (Robins 2001).

Tiirkge kiiltiirel adaptasyon yapilan ¢alismada Ingilizce orijinal ¢aligmadan farkl olarak 5, 10, 17, 19 ve 21
numarali sorularin da otistik spektrum bozuklugu riskini belirleme acisindan ytiksek tan1 degeri tagidigi
saptanmis, 13 numarali sorunun tan1 giiciiniin ise orijinal ¢alismadan farkli olarak diisiik oldugu
goriilmistiir (Kara 2014). Bu verilere gore, M-CHAT testinin Tiirkce kiiltiirel adaptasyonunda 2, 5, 7,9,
10, 14, 15, 17, 19 ve 21 numarali sorularin gn az ikisinde ya da 23 sorudan en az iiciinde kalin yazilmis
secenek isaretlenmisse cocugun otistik spektrum bozuklugu agisindan riskinin yiiksek oldugu kabul
edilmekte ve gocugun bir gocuk ve ergen psikiyatrisi uzmanina yonlendirilmesi 6nerilmektedir.



